El comienzo

En 1978, 15 hombres participaron en el primer Triatlén Ironman en las calles de Honolulu, Hawaii.
El 18 de febrero estos 15 competidores recibieron cada uno, antes de arrancar la competencia,
tres hojas de papel en donde se enlistaban algunas reglas y la descripcion de la ruta. En la Ultima
hoja escrito a mano decia: “Nada 2.4 millas, rueda 112 millas, corre 26.2 millas y fanfarronea por
el resto de tu vida”.

12 terminaron la competencia. Gordon Haller, un taxista y entusiasta del deporte, cruzo la meta
en primer lugar con un tiempo de 11 horas, 46 minutos y 58 segundos para convertirse en el
primer “Ironman” de la historia.

En el segundo afio 1979 volvieron a competir 15 atletas, entre ellos estaba Lyn Lemaire una ciclista
de Boston. Ella fue la primera mujer en finalizar un Ironman, terminé en 5to general. El tiempo
ganador fue de 11 horas, 15 minutos y 46 segundos y fue Tom Warren de California quien gracias a
un reportaje que hizo la revista Sports lllustrated sobre su victoria que se volvié una celebridad en
el mundo del triatldn.

La cobertura en 1980 y 1981 de la ABC, continuo generando el interés por parte de los atletas del
mundo, pero el momento de mayor difusién en el mundo estaria por venir el siguiente afio.

Una estudiante de la Universidad de San Diego, Julie Moss era la lider de la competencia de las
mujeres en 1982, después de hacer una bici impresionante, se bajo a correr sola con una gran
ventaja. Pero sus niveles de energia empezaron a caer en las ultimas 5 millas del maratén y otra
competidora de San Diego, Kathleen McCartney, empezd a recortarle distancia. 20 metros antes
de llegar a la meta Julie Moss no pudo mas sus piernas se vencieron y cayo al piso. Intento pararse
pero sus piernas no respondieron, y en lugar de rendirse, se puso a gatear hasta llegar a la meta. A
pesar de que McCartney la pasé al final, Moss se gano el corazén de todos los millones que vieron
su esfuerzo y determinacidn por la television. Esta escena se recuerda como uno de los momentos
mas inspiradores que el deporte ha presenciado.

Instantaneamente, competir en un Ironman se volvié el suefio de todos los triatletas, asi que los
organizadores instituyeron un sistema de calificacidn para controlar el nimero de participantes.

Desde cualquier punto de vista, el Ironman representa un gran reto para el cuerpo, la mente y el
espiritu tanto para atletas profesionales como para atletas amateurs. Se centra en la dedicacién,
el coraje y la perseverancia de atletas que constantemente prueban que “cualquier cosa es
posible”

Ahora tenemos la oportunidad por primera vez en México de ser parte de la historia de la marca
Ironman, de ser parte de la Serie Mundial, de ser uno de los eventos clasificatorios para el tan
reconocido y mundialmente famoso Ironman de Hawaii.

El proximo 29 de noviembre en la Isla de Cozumel se llevara a cabo el primer IRONMAN COZUMEL
2009. Mas de 1800 atletas de todo el mundo nos daremos cita para demostrar que el suefio es
posible y que en México estamos preparados para ser anfitriones de Eventos de nivel mundial y
que los atletas mexicanos tenemos el nivel y la capacidad de competir para buscar nuestra
calificacion al mundial de Hawaii.



Serd en Cozumel vy siendo el pais anfitridn que la participacién de mexicanos supere todas las
cifras en nimero de competidores mexicanos en eventos de este tipo.

Los invito en una serie mensual de articulos que estaremos publicando a partir junio y hasta el mes
de noviembre a recorrer virtualmente conmigo y con un grupo de deportistas del Edo. de
Quintana Roo. Entre ellos varios Islefos, quienes serdn nuestros atletas anfitriones, las rutas de
natacion, ciclismo y carrera del Ironman de Cozumel. El objetivo serd transmitir toda la experiencia
de nuestros entrenamientos en el sitio donde se llevara a cabo la competencia para que todos los
participantes tengan la oportunidad de preparase de la mejor forma posible y tener una idea
previa de cudles seran las condiciones de terreno y de clima y asi lograr preparar su
entrenamiento adecuandose a estas circunstancias.

Seguramente si estds leyendo este articulo es porque ya eres parte del grupo de los privilegiados
gue competiremos en la Isla de Cozumel. Por lo tanto queremos que nos acompafies en esta
aventura virtual esperando sea de utilidad para tu preparacién la informacidn que aqui se plasme.

Tengo el privilegio de ser parte del Comité Organizador y como asesora técnica y vocera del
Ironman Cozumel mi interés en que nos preparemos, todos: atletas, entrenadores, organizadores,
voluntarios y porra para dar la bienvenida al mundo y para representar dignamente y con mucho
orgullo a nuestro pais. Queremos que el nombre de Cozumel y de los mexicanos suene fuerte
alrededor del de la faz de la tierra. Queremos que se sepa, que se comente, que se publique, que
se creen expectativas y que se espere con entusiasmo, que al fin llegue el tan esperado dia, el tan
esperado domingo 29 de noviembre del 2009, en Cozumel, en México para participar en el evento
inaugural del Ironman Cozumel 2009. ¢ Me acompafian? ahi los veo.
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